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１．練習試合 vs 第四商業高校 

9 月 16 日（土）に選手権予選後、新チームで初めての練習試合を第四商業高校と行いました。 

１，２年生のみでの試合は今回が初めてでした。3 年生の偉大さを感じる試合内容となりました。基礎となる

「走る・止める・蹴る」の質を高めていくことやゲームに対する個人とチームでの理解を深めていくことが今後

の課題です。チームとしての成熟度は足りない部分がありましたが、得点をあげることや随所に各選手が持ち味

を発揮する場面も多くあり、さらなる成長に期待が持てる練習試合となりました。 

 

２．練習試合 vs 清瀬高校 

9 月１８日（月）には清瀬高校と練習試合を行いました。17 日には練習試合で課題となった DF 面を中心にト

レーニングを行いました。1v1 の守備や体、腕の使い方、ヘディング、ロングボール対応など基礎となる部分を

再度練習で確認しました。DF の個人技術・戦術のトレーニング後は 2v2、4v4+GK といった実際の試合の状況

に焦点を当てた練習を行いました。練習試合では練習の成果を発揮することは出来た反面、まだまだ個人でボー

ルを奪いきる場面と強固なグループでの守備については課題が残りました。 

 

３．NS リーグ vs 豊多摩高校 B 

9 月 23 日（土）に NS リーグ最終節、豊多摩高校 B と試合を行いました。立ち上がりの悪さは今後の課題で

す。序盤は押し込まれる展開となり、ミスから失点をしてしまいます。ショートカウンターからチャンスを作り

ますが、ペナルティエリア内での精度を欠き、得点を上げることは出来ません。後半開始早々にハーフライン付

近で FK を獲得。FK のクロスに合わせ、同点に追いつきます。その後も一進一退の攻防がますが最後までお互い

にゴールを割ることができずに１－１の引き分けで試合終了となりました。 



試合の入りや、ポジショニング・判断の面で改善が必要なゲームとなりました。3 年生 3 名も参加してくれ、

１、２年生にとっては学びの多い試合でした。グループリーグ戦は今節で終了となりますが、順位決定戦に向け

てよい準備を進めていきます。順位決定戦の日程や結果は後ほど更新していきます。 

 

今年度のリーグ戦結果は以下の通りです。 

第 1 節 vs 鷺宮高校 B   ●０－１ （前半０－０、後半０－１） 

第２節 vs 杉並アヤックス  ○４－１ （前半２－０、後半２－１） 

第 3 節 vs 第四商業高校  ○３－０ （前半２－０、後半１－０） 

第 4 節 vs 杉並高校 B   ○４－１ （前半２－０、後半２－１） 

第５節 vs 豊多摩高校 B  △１－１ （前半０－１、後半１－０） 

 

引き続き練馬高校サッカー部の応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


